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之一·身体细节 

      对于想要进入空乘领域的年轻人来说，不仅要满足目标航空公司对基本身体条件和素质条件的要

求，还要在参加面试的时候满足目标航空公司对空乘面试人员外表的要求。 
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首先是头发。长短没有特别要求，只要发型得体就可以，包括刘海不过眉和露出耳朵。 

 

脸型。内航对空乘面试人员的脸型并没有给出明确的要求，网络上流传的那些某航空公司不要圆脸

型或者方脸型的空姐都是谣言。任何一种脸型的人只要硬性条件达到航空公司的要求，航空公司不会因

为脸型而淘汰某位面试人。 
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五官。指面试人整个面部的细节，主要要求包括面部不能有疤痕，五官端正，不能出现鼻梁歪

斜、地包天、牙齿错位（可带牙套矫正，但矫正期不可参与面试）、斜视、耳蜗畸形等情况，至于

整容，航空公司没有明确要求表示不可以。 

 

      上身。两肩要持平，不能出现高低肩，两臂长度要一致，脊柱不能出现侧弯，体态要端正，站姿

要体现出年轻人积极的风貌。 
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腿型。不能出现 X 型腿（膝外翻）、O 型腿（膝内翻）等任何腿型不正的问题，站立时（面试时面

试人不可以落座）两腿要放松，不可出现明显的颤抖。 

 
 

      皮肤。裸露的皮肤部位不可以出现明显的疤痕、胎记、严重的过敏、晒伤和痘痘以及皮癣。 

 
 

     航空公司对面试人身体细节的要求基本就是以上这些。当然，有些航空公司可能在不同的时期、不

同的区域提出些许不同的要求，主要标准要看航空公司发布的具体招聘要求为主。 
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